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Was bedeutet das flir mich als Elternteil?
Denken Sie in lhrer Kleingruppe Uber die folgenden Punkte nach:

e Kommen lhnen diese Phasen bekannt vor?

e Konnen Sie erkennen, in welcher Phase der Elternschaft Sie sich befinden?
Vielleicht befinden Sie sich mit Ihren Kindern in mehr als einer Phase?

e Woher wissen Sie, ob lhr Erziehungsstil fir Ihr Kind angemessen ist? Ist es das
Alter oder der Reifegrad?

e Was sagen die Kinder lhnen in Worten oder Taten Uber ihre Meinung zu lhrer
Erziehung?

Denken Sie individuell Gber die folgenden Fragen nach, um festzustellen, ob |hr
Erziehungsstil fir Ihr Kind geeignet ist:

® Tun Sie Dinge fur lhr Kind, die es selbst tun kdonnte? Wenn ja, warum? Ist es,
weil es Sie um Hilfe bittet, oder weil es fur Sie einfacher/schneller/sicherer ist,
es fur es zu tun? Was waren die Vor- und Nachteile, wenn Sie ihnen
beibringen wirden, es selbst zu tun?

® Lbsen Sie soziale Probleme fiir Ihr Kind, |6sen Sie Probleme gemeinsam oder
[6st Ihr Kind die Dinge selbst? Und warum? Was bedeutet das fiir Sie und lhr
Kind?

e Besteht |hr Erziehungsstil eher darin, Ihr Kind daran zu hindern, Fehler zu
machen, oder Wege zu finden, das Beste in ihm hervorzubringen? Wie kénnen
Sie lhr Kind ermutigen, sich zu entwickeln, und gleichzeitig fiir seine Sicherheit
sorgen?

e Welche Art von Personlichkeit hat Ihr Kind? Wie reagiert es auf |hre Versuche,
es zu disziplinieren, ihm Regeln aufzuerlegen, es zu férdern oder ihm
Freiheiten zu lassen? Ist es verschlossen? Trotzig? Nachgiebig? Verhandeln
sie? Ignorieren sie die Regeln? Uberlegen Sie, was ihr Verhalten lhnen sagt.
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